
 

 

Физкультурные занятия «Играем по – своему» 

 

«ВМЕСТЕ С НАМИ» 

 

 

Применяется для детей младших возрастных  

 

 

 

Организация РППС: Площадка, физкультурный зал, участок детского сада. 

Спортивный инвентарь и оборудование устанавливается таким образом, 

чтобы дети могли двигаться и выполнять различные виды движений - 

прыжки, лазанье, ползанье, ходьбу по ограниченной плоскости, висы, 

перелезание и т.д. 

 

Необходимое оборудование: Любой спортивный инвентарь и оборудование. 

 

Организация двигательной деятельности: Дети выходят на площадку, 

выполняют небольшую разминку (самостоятельно), проговаривают правила 

и начинают действовать в предлагаемой среде. Маршрут движения дети 

выстраивают самостоятельно. 

 

Правила: 

Полоса препятствий, готовится заранее. Дети младшего возраста вместе с 

ребятами, подготовительной группы, начинают действовать в предлагаемой 

среде (5-6 человек). 

Соблюдение безопасного поведения для себя и по отношению к другим 

детям. Соблюдение порядка (если оборудование сдвигается, нужно 

поправить, вернуть на место). 

 

 

Преимущества: Дети младшего возраста, наблюдают за действиями 

старших ребят, учатся у них, общаются. У старших детей воспитывается, 

ответственность.  

 

 
 


