
 

 

 

Физкультурные занятия «Играем по – своему» 

 

«ИГРАЕМ» 

 

 

Применяется для детей всех возрастных групп. 

 

 

Организация РППС: Площадка, физкультурный зал, участок детского сада. 

В доступном месте для детей (расположенное на стене на уровне глаз детей), 

организуется картотека подвижных игр (полки, карточки с названиями и 

изображениями игр, атрибуты для подвижных игр). 

 

Необходимое оборудование: Атрибуты и оборудование для подвижных игр. 

 

Организация двигательной деятельности: Дети входят в физкультурный 

зал. После небольшой разминки и проговаривания правил «Играем» 

начинается выбор подвижной игры. Затем дети самостоятельно организуют 

игры с помощью карточек. 

Если необходимо дети выбирают водящего, берут нужные атрибуты на полке 

или крупный инвентарь в местах его обычного местоположения. 

 

Правила: При выборе игры, учитывается мнение большинства детей. 

 

 

Преимущества: Дети учатся договариваться, имеют возможность проявить 

свои лидерские качества. 

 

 

 

 
 


