
 

 

 

 

Физкультурные занятия «Играем по – своему» 

 

«АВТОМОФИЛЬ, ДОРОГА, ПЕШЕХОД» 

 

 

Применяется для детей всех возрастных групп 

 

 

Организация РППС: Спортивный зал в детском саду. 

 

Необходимое оборудование: Мобильный автогородок, мягкие модули, 

спортивное оборудование, беговелы, самокаты, коляски,  маркеры 

пространства, (магазин, больница, шиномонтаж, кемпинг, пост  ГБДД).  

 

Организация двигательной деятельности: В спортивном зале 

организовывается пространственная  среда на тему «Безопасности 

жизнедеятельности». 

Дети выходят на площадку, проговаривают правила занятия «Автомобиль, 

дорога, пешеход» и начинается свободная двигательная деятельность. 

 

 

Правила: Соблюдения правил ПДД, правил безопасности.  

 

Преимущества: Развивается самостоятельность – ребенок сам принимает 

решение, где и чем он будет заниматься. 

На практике повторение ПДД. Развитие творческого потенциала детей через 

игры и сюжетно ролевую игру.  

 

 
 


