
 

Физкультурные занятия «Играем по – своему» 

 

«ДВИГАЛКИ» 

 

 

Применяется для детей всех возрастных групп 

(кроме 2 младшей) 

 

 

Организация РППС: Открытая площадка на территории детского сада 

 

Необходимое оборудование: Презентационные картинки, музыкальное 

сопровождение, необходимое оборудование в соответствие с выбранными 

играми. 

 

Организация двигательной деятельности:  

Дети строятся на открытой площадке детского сада. Воспитатели, по очереди 

презентуют свою игру или любую другую деятельность, без подробного 

объяснения. После сигнала дети самостоятельно выбирают деятельность и 

расходятся с воспитателем на участки. Деятельность продолжается в течение 

5 минут и по сигналу, все собираются на месте сбора. Далее выбор 

продолжается, и ребенок может поменять площадку, либо остаться на 

прежнем месте. Игра продолжается 3-5 раз. 

 

Правила: Выполнять выбор и обратный сбор по сигналу. На общем сборе 

вставать к своей группе. Правила на станциях, зависят от игры, которую 

предложит воспитатель. 

 

Преимущества: Развивается самостоятельность – ребенок сам принимает 

решение, где и чем он будет заниматься.  

Мероприятие «Двигалки» можно проводить на разные темы и привязывать к 

различным праздникам, подбирая различные игры или творческие задания 

согласно тематике.  

 

 

 

 

 

 
 


